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KALKULA EZAZU ZURE AZTARNA EKOLOGIKOA
ELIKADURA
Kontuan hartzen duzu jaten dituzun elikagaien jatorria?

Bizi naizen inguruan produzitutako elikagaiak jaten ditut normalean. [ ]

Ez diot jaramonik egiten kontsumitzen ditudan elikagaien jatorriari. [ ]
Kontsumitzen ditudan elikagai gehienak beste eskualde batzuetakoak dira.
Aurrez prestatutako jakiak jaten dituzu normalean?

Inoiz ez, produktu freskoak jaten ditut beti. [ ]

Batzuetan erosten ditut aurrez prestatutako jakiak, izoztuak,... |:|

Ia beti. Erosoagoak dira. [ ]



GARRAIOA
Zenbateko distantzia egiten duzu egunero automobilean edo motoan?

Ez du inoiz erabiltzen automobila [ ]

5 km baino gutxiago [ ]

5 eta 15 km bitartean ]

15 eta 25 km biartean  []

25 eta 50 km bitartean [ ]

50 km baino gehiago [ ]

Zenbateko distantzia egiten duzu egunero autobusean?
Ez dut inoiz erabiltzen autobusa [ |

5 km baino gutxiago [ ]

5 eta 15 km bitartean

25 eta 50 km bitartean

[ ]
15 eta 25 km biartean |:|
[ ]
[ ]



50 km baino gehiago
Zenbateko distantzia egiten duzu egunero trenean, tranbian edota metroan?

Ez dut inoiz hartzen trena, tranbia edota metroa |:|
15 km baino gutxiago [ ]

15 eta 50 km bitartean [ ]

50 km baino gehiago [ ]

Nora joaten zara oporretan?

Bizi naizen udalerrian gelditzen naiz [ ]

Bizi naizen lekutik gertu joaten naiz oporretan.
Trenez edo autobusez joaten naiz ]

Bizi naizen lekutik gertu joaten naiz oporretan.
Automobilez joaten naiz [ ]

Europako lekuren batera joaten naiz hegazkinez [ ]

Kontinentearteko bidaia egiten dut hegazkinez [ ]
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Behar ez izanda ere martxan edukitzen dituzu gailu elektrikoak etxean
Ez, incizez [ ]
Bai, batzuetan telebista edo argia piztuta eduki ohi ditut, etxean inor egon ez arren. [ ]

Etxetresna elektriko berri bat erostean...

Garrantzi handia ematen diot kontsumo errealari, etxetresna elektrikoaren kostu errealari
eta ingurumenari eragingo baitie horrek. [ ]

Marka eta prezioa begiratu ohi ditut; ez dut sekula begiratzen kontsumoa. [ ]
Zenbat ordu ematen dituzu telebista ikusten egunero?

Ez dut telebista ikusten [ ]

0 eta 3 ordu bitartean [ ]

3 ordu baino gehiago [ ]

Nola erabiltzen duzu berogailua?

20-22 °C gradu bitarteko batezbesteko tenperatura mantentzen dut. [ ]



22 OC gradutik gorako batezbesteko tenperatuta izaten dut.

Nolako galdara daukazu?

Banakakoa. [ ]

Kolektiboa. [ ]

Zer energia-iturri erabiltzen du zure galdarak?
Gasa []

Fuelolioa [ ]

Elektrizitatea |:|
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Non bizi zara?

Apartamentu batean [ ]

Etxebizitza batean |:|

[]
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Beste etxe bati atxikitako etxe batean [ ]

Etxebizitza familiabakar batean |:|

HONDAKINAK

Erabiltzen dituzu zaborra banantzeko eta hondakinak gaika biltzeko edukiontziak?
Bai, hondakin organikoak bereizten ditut beiratik, paperetik eta ontzietatik, baita hondakin
arriskutsuetatik(pinturak, pilak, olioa, disolbatzaileak...) ere.

Dagokien lekuetan uzten ditut guztiak. ]

Bai, hondakin organikoak bereizten ditut beiratik, paperetik eta ontzietatik ]

Bai, beira baino ez dut banantzen |:|

Ez. [ ]

KONTSUMOA



Non egiten dituzu erosketak normalean ?
Etxe ondoko denda txikietan. [ ]
Supermerkatuetan. [ ]

Merkataritza-gune handietan [ ]

Behin bakarrik erabiltzeko produktuak erosten dituzu,
hala nola, sukaldeko papera, bizar-kentzekoak eta argazki makinak?

Larrialdietan baino ez. [ ]

Batzuetan. Bai, baina produktu-mota jakin batzuetakoak bakarrik. [ ]

Beti. Oso erosoak iruditzen zaizkit. |:|







